
 

JOGOS DE INTEGRAÇÃO APCEF/SP 2011 
 

PROGRAMAÇÃO DA ETAPA FINAL 
 

Local – Clube da APCEF/SP  
Av. Yervant Kissajikian, 1.256, Vila Joaniza, Interlagos.  

 
 
Obs.: os interessados em participar das modalidades: natação, atletismo, corrida e montain bike, devem 
preencher a ficha de inscrição, disponível no site da APCEF/SP, até 24 de março.  
 
 

Sábado - 26/03/2011 
 

ATIVIDADE HORÁRIO 
CERIMONIAL DE ABERTURA  9 horas 

TÊNIS DE QUADRA FEMININO 9h30 
 TÊNIS DE QUADRA MASCULINO  9h30  

VÔLEI DE QUADRA FEM. E MASC. 9h30 
FUTEBOL SOCIETY ABSOLUTO MASCULINO 10 horas 

BURACO 10 horas 

XADREZ 13 horas 

SINUCA  13h30 

TRUCO 14 horas 

TÊNIS DE MESA FEMININO 14h30 

VÔLEI DE AREIA FEMININO 15 horas 

ATLETISMO (100, 200,400 METROS E 
SALTO EM DISTÂNCIA) 

Saída do Cecom 
às 15 horas 

PÔQUER 15h30 

BASQUETE MASCULINO 16 horas 

 
 
 
 
 
 
 



 
Domingo - 27/03/2011 

 
ATIVIDADE HORÁRIO 

NATAÇÃO (50 METROS LIVRES, 50 METROS 
COSTAS, 50 METROS PEITO, 50 METROS 

BORBOLETA, 100 METROS MEDLEY, 
REVEZAMENTO LIVRE E REVEZAMENTO 

MEDLEY) 

9 horas 

VÔLEI DE AREIA MASCULINO 9h30 
FUTEBOL SOÇAITE MÁSTER MASCULINO 10 horas 

FUTSAL FEMININO 10 horas  
MONTAIN BIKE (12 KM) 10 horas 

TÊNIS DE MESA MASCULINO 10h30 
DAMAS 10h30 

DOMINÓ 11 horas 

CORRIDA (5 KM) 12 horas 
 
 
 
 

ASSOCIAÇÃO DE PESSOAL DA CAIXA ECONÔMICA FEDERAL - DEPARTAMENTO DE ESPORTES 
esportes.cecom@apcefsp.org.br  /  esportes@apcefsp.org.br 

 
(11) 5614-6144 / 5611-9277 - www.apcefsp.org.br 


